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Dimanche 7 décembre 2025
Lacs et ruisseaux au Bois de Vincennes



Il vous est proposé de faire un tour complet du Bois de Vincennes (soit environ 13 km), forêt acquise par les premiers Capétiens au XIè siècle, ceinturée au XIIè, habitée par les Valois au XIVè avant que leurs successeurs n’aillent résider au Louvre puis à Versailles. Agrémentée par Mazarin de deux grands pavillons classiques, elle a été militarisée à partir du Consulat avant d’être, sous le Second Empire, acquise par la Ville de Paris en vue d’être transformée en jardin à l’anglaise avec les aménagements d’Alphand et d’Haussmann. Les lacs et ruisseaux sont artificiels, creusés sous la direction d’Alphand entre 1855 et 1866.
L’itinéraire ne présente aucune autre difficulté que celle du risque de chemins boueux du fait de la géologie des sols et du fort taux d’humidité ambiante résultant de la présence de plans d’eau, de ruisseaux et de la proximité de la Marne : dénivelés inexistants ou négligeables, végétation arbustive assez ouverte, piétonnisation quasi-permanente ; deux fois 2h/2h30 le matin puis l’après-midi.
Il s’agira d’un circuit que l’on pourrait désigner par celui « des quatre lacs ». A partir de la Porte Dorée (l’orée du bois), nous longerons d’abord en effet le lac Daumesnil avec ses îles, ses barques et ses oiseaux, puis, contournant le Centre bouddhique issu d’un ancien pavillon de l’exposition coloniale de 1931, nous nous dirigerons du sud vers l’est du bois.
Nous emprunterons ou côtoieront des noms et lieux évocateurs (route de la Tourelle ou de la Demi-Lune, carrefour de la Patte d’Oie, puis arriverons au deuxième plan d’eau, le lac de Gravelle, créé et aménagé par le baron Haussmann. Ce lac est alimenté avec l’eau de la Marne par pompage (entre 6.000 m3/jour et 15.000 m3/jour) grâce à une canalisation provenant du réservoir de Ménilmontant alimenté par le Canal de l’Ourcq.
Nous passerons devant l’hippodrome, puis aux abords de l’arboretum de Paris et de l’école d’horticulture, avant de bifurquer par l’avenue de Joinville vers la commune attenante de Nogent-sur-Marne où nous pourrons nous arrêter pour déjeuner.
Revenant ensuite sur nos pas pour retourner dans le bois par l’est, nous remonterons l’avenue du Tremblay entre l’INSEP et le lac des Minimes, avant, obliquant vers l’ouest par l’avenue des Minimes au nord du parc floral, d’arriver devant le château dont, longeant l’esplanade sur le côté sud de l’enceinte, nous admirerons les deux pavillons du roi et de la reine, édifiés par Mazarin avec la chapelle en arrière-plan.
Admirant le quatrième et dernier plan d’eau de l’itinéraire (le lac de Saint-Mandé) nous rejoindrons enfin par l’avenue Daumesnil et les belles façades de Saint-Mandé puis le jardin zoologique et son grand rocher, notre point de départ avec la statue, le Musée et la Porte Dorée.



· Déjeuner : les incertitudes météorologiques conduisent à préconiser un déjeuner à l’abri dans un restaurant à proximité de la station du RER A « Nogent-sur-Marne ». 
Réservation a donc été faite dans un restaurant asiatique dénommé PALAIS ROYAL DE NOGENT.
Le cas échéant, il sera possible de rejoindre ou de quitter la randonnée par cette station de RER que nous devrions atteindre vers 12h30. 

· Départ : depuis la station de métro Porte Dorée, accessible soit par la ligne 8 de métro (Balard-Créteil), soit par la ligne « circulaire » T3a du tramway. Cette station comporte plusieurs sorties, afin de nous retrouver en étant à l’abri des éventuelles intempéries, le rendez-vous pour le départ à 10h30 est fixé dans la station de métro, près du guichet du côté de la sortie 1 Place Edouard Renard (l’accès aux sorties 1, 2 et 3 est au niveau de la voiture de queue en allant vers Créteil).
Si vous souhaitez faire une « escale technique » avant le départ (possibilités offertes par le Mc Do à la sortie 3, le Burger King à la sortie 2, ou le café-brasserie Les Cascades à la sortie 1) vous devez prévoir le temps nécessaire AVANT 10h30, car nous partirons à cette heure-là afin d’arriver au lieu de repas pour 12h30 environ.

· Retour : à la station de Métro Porte Dorée vers 16h/16h30

· Contacts : 
Sylvaine BOUSSUARD-LE CREN :  06-09-41-40-34
Bernard PUYBERTIER :  06-85-66-57-36 


Attention : prochaine randonnée le dimanche 11 janvier 2026
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