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Club Randonnée

Randonnée en Ariège autour d’Ax-les-Thermes
Du dimanche 12 au dimanche 19 juillet 2026
Située entre la France et l’Andorre, l’Ariège, pays qui produisait « des hommes et du fer », comme l’affirmait un proche de Napoléon, est peuplée depuis la nuit des temps et est truffées de cavernes, minières ou préhistoriques, dont les célèbres grottes de Niaux ou du Mas d’Azil. Cela fait en effet 4.000 ans que l’homme a commencé à s’exprimer sur les parois des cavernes !
Elle est occupée à 40 % par le Parc naturel régional des Pyrénées ariégeoises et regroupe des paysages variés : grande plaine au nord, piémont pyrénéen et couserannais au centre et enfin la Haute Ariège, beaucoup plus encaissée, qui offre des stations de ski en hiver et qui va donc nous accueillir cet été.
Traversée par des rivières aurifères (Ariège et Oriège), c’est également un haut lieu du thermalisme depuis l’Antiquité et de l’hydroélectricité, où l’eau joue donc un rôle primordial.
Côté histoire c’est le territoire des célèbres Comtes de Foix, dont le plus illustre est… Henri IV ! C’est aussi le pays de Martin Guerre, rendu célèbre par le film avec Gérard Depardieu. Enfin, l’est de la région constitue un bastion cathare puisque l’on y trouve le célèbre château de Montségur. L’Ariège sera aussi bien plus tard un haut lieu de la Résistance avec de nombreux maquis et la proximité de la frontière espagnole.
Enfin quelques célébrités locales : le flamboyant Gaston Phoebus et Joseph Lakanal (à l’origine de l’école primaire et de l’éducation des filles). Plus récemment du côté des sportifs, la championne de ski Perrine Lafond, Fabien Barthez ou le rugbyman Fabien Pelous, mais aussi la miss France Chloé Mortaud ou André Trigano qui s’est illustré dans le domaine du tourisme et des vacances.
A noter également les produits du terroir, comme la saucisse de foie (à l’origine de la célèbre comptine « Il était une fois dans la ville de Foix…), l’azinat (sorte de potée), la Mounjetado (le cassoulet ariègeois), des fromages de vache, chèvre ou brebis comme le Moulis ou le Bethmale, la croustade aux pommes et les vins d’Ariège. Vous pourrez également découvrir la célèbre Georgette, qui a même son académie !
Venez découvrir la carrière de talc de Luzenac, plus grande carrière de talc à ciel ouvert au monde, la rivière de Labouiche, rivière souterraine navigable la plus longue d'Europe et pourquoi pas profiter des charmes de l’espace thermal des Bains du Couloubret (ouvert jusqu’à 19h30 - https://acqs.com/les-bains-du-couloubret/bains-couloubret-presentation/) si l’horaire de retour de nos marches le permet.

Nous serons logés sur le plateau de Bonascre, où se trouve la station de ski d’Ax-les-Thermes, au village de vacances grand confort du Tarbesou (4 étoiles), qui dispose d’une piscine couverte et qui nous fournira également les 2 guides de randonnée, le transport local et le transfert de la gare d’Ax à l’aller comme au retour. Vous y profiterez d’un panorama grandiose sur les Pyrénées.
Des œufs vous permettront de rejoindre rapidement le centre d’Ax à partir de Bonascre.

Entourée de montagnes et située à 30 km de la frontière avec l’Andorre, la jolie ville d’Ax est située aux points de convergence de l’Oriège, de l’Ariège et de la Lauze. Ses origines remontent à la nuit des temps et les Romains venaient déjà profiter des bienfaits des plus de 60 sources qui sillonnent le sous-sol de la cité.
Pour plus d’informations, vous pouvez aller consulter le site de l’OT : https:// www.ariegepyrenees.com.
Carte : IGN Top 25 2148ET Ax-les-Thermes

Bibliographie :

· L’Ariège d’autrefois, M. et D. Déjean, Editions Horvath, 1988 ;

· Histoire de Foix et de la Haute Ariège, Claudine Pailhès, Editions Privat, 2000 ;
· Ariège : on t’aime !, Alice Fauré, Editions Auteurs d’aujourd’hui, 2022 ;

· ARIEGE, 100 lieux pour les curieux, Laurence Cabrol, Catherine Jacquart-Maissant, Michel Sébastien, Christine Bonneton éditeur, 2012 ;
· A la rencontre de la montagne : sur le sentier de l’Observaoire de la Montagne, guide du sentier découverte d’Orlu, 1995 ;

· Montaillou, village occitan, Le Roy Ladurie, Editions Folio, 1975 ;

· Les Pyrénées : vie sauvage en montagne et celle des hommes, C. Dendaletche, Editions Delachaux et Neslier, 2003 ;

· Guide des fleurs de montagne, Editions Delachaux et Neslier, 1996 ;

· Pyrénées romanes, M. Durlat et V. Allègre, Editions Zodiaque, 1969 ;

Contact : Isabelle Keraudren, 07.76.57.77.81  i.keraudren@netcourrier.com 

PROGRAMME : seulement indicatif de randonnées proposées, d’autres marches pourront être programmées en fonction de la météo et du groupe, ou les mêmes dans un ordre différent. 
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· Dimanche 12 : transfert au Tarbesou
· arrivée gare d’Ax-les-Thermes et transfert navette,

· installation et présentation des randonnées,
· dîner.
· Lundi 13 : Etangs de Rabassolles
· Départ au Col de Pailhères. Etangs suspendus, flore méditerranéenne, très beaux panoramas.
· Distance : 9 km. Dénivelé : 400 m.

· Mardi 14 : sources chaudes de Mérens / carrière de Talc de TRIMOUNS
Matin : départ de Mérens pour les sources chaudes. Dénivelé : 300 m.

Déjeuner au village vacances.
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Après-midi : visite de la carrière de Talc de TRIMOUNS.
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Surplombant la vallée de l’Ariège, un immense cirque s’offre à vos yeux : l’une des plus grandes carrières du monde. A 1.800 m d’altitude, sur les gradins géants, des hommes travaillent. Aux commandes d’énormes machines, ils découvrent, extraient, trient et transportent le talc, la roche la plus douce et le plus tendre de notre terre. En face d’eux, la haute chaîne des Pyrénées déroule ses cimes enneigées. Vous découvrirez également l’Espace Muséographique de Talcaneô qui révèle l’univers du talc, de son extraction à sa transformation.

· Mercredi 15 : Etang des Bésines
· Départ de l’Hospitalet. La randonnée vers l'étang des Bésines se démarque par la beauté de ses paysages mais aussi de sa faune et de sa flore. Lieu prisé pour la pratique de la pêche, l'étang est à l'ombre des pins à crochets qui l'entourent.
· Durée : 6h, dénivelé : 650 m. 
· Jeudi 16 : les terrasses du Pech / rivière souterraine de Labouiche
Matin : la randonnée « Les terrasses du Pech »: vous fera découvrir via une série de terrasses accompagnée d’une quinzaine de panneaux explicatifs, l’intense vie agricole qui s’est développée jusqu’au début du 20ème siècle à proximité immédiate du centre-ville de Foix.
· Distance : 5,4 km, 2h, dénivelé : 226 m.
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Après-midi : visite de la rivière souterraine de Labouiche (température 13°C).: Balade en barque. Embarquez pour une visite conviviale à 60 mètres sous terre ! Le parcours, qui s'étend sur 1.500 mètres, vous étonnera par la grande variété de ses paysages et par ses richesses géologiques. Petits ou grands, passionnés du monde souterrain ou à la recherche d'une expérience unique, chacun trouvera son compte. Tout au long de la balade, le guide abordera des sujets divers et variés, géologie, explorations et vous fera découvrir des formes aux noms évocateurs comme la Sorcière ou la Licorne.
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· Vendredi 17 : Pic de Savis
· Panorama, lieu d’Estives. Départ du village de vacances. 
· Distance : 14 kms, dénivelé 600 m.
· Samedi 18 : les crêtes de Rebenty
· Départ d’Ascou
· Durée : 5h, dénivelé : 400 m.

· Dimanche 19 : transfert gare et retour
· départ pour la gare d’Ax-les-Thermes vers 10h30 (horaire à confirmer).
· départ de la gare à 11h21.
· TRANSPORT : chacun se charge de son billet de train.
Train au départ de Paris avec changement à Toulouse, puis navette jusqu’à notre hébergement.
· Départ dimanche 12 juillet :
. départ de Paris Montparnasse à 10h35 TGV Inoui N° 8505, arrivée Toulouse Matabiau à 15h20.
. départ de Toulouse à 15h47 Train LiO n° 871477, arrivée gare d’Ax-les-Thermes à 17h40.
. navette de la gare jusqu’au village de vacances.
· Retour dimanche 19 juillet :

. départ en navette jusqu’à la gare d’Ax-les-Thermes,
. départ de la gare d’Ax à 11h21 Train LiO n° 871480, arrivée Toulouse à 13h15.
. départ de Toulouse à 14h17 TGV Ouigo n°7672, arrivée Paris Montparnasse à 19h18.
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· HEBERGEMENT ET REPAS
Village de vacances du Tarbesou
Plateau de Bonascre  09110 Ax-les-Thermes 
Tél. : 05 61 64 31 81

https://www.marc-montmija.com/etablissements/village-club-le-tarbesou-ete/
Sur la base de chambres individuelles et de 2 personnes, draps et linge de toilette fournis.

Petit-déjeuner, dîner et déjeuner du mardi sur le lieu de résidence, pique-nique fourni le midi, sauf le mardi.

Un dîner ariégeois pendant le séjour.

Animations proposées le soir, piscine couverte.
· NIVEAU REQUIS ET EQUIPEMENT 

· Etre en bonne condition physique et pratiquer la randonnée. Merci à ceux qui sont incapables de soutenir un rythme de randonnée ou qui ne seraient intéressés que par les visites de s’abstenir.
· Se munir d’un sac à dos avec une ceinture ventrale, de chaussures de marche semi rigides, de bâtons de marche, (non obligatoires mais conseillés), de short/pantalons court et long, chaussettes, coupe-vent, lainages, chapeau de soleil, lunettes de soleil, protection solaire forte, gourde, pharmacie personnelle.
· Pour le pique-nique, prévoir des récipients hermétiques en plastique, couteau, fourchette, cuillère, gobelet.
· BUDGET PREVISIONNEL (par personne, hors transport Paris-Ax-les-Thermes)

Prix :
environ 906 € par personne en chambre double,

environ 997 € par personne en chambre individuelle,
sur une base de 15 personnes avec transfert et transport local inclus.
Il comprend :

· Hébergement-encadrement des randonnées-transport local :
829 € en chambre double, 920 € en chambre individuelle,
· Frais de dossier : 5 €/personne
· Taxe de séjour : 8,54 €/personne;
· Assurance : 33 €

· Association des Sciences Po : 30 €.
Non compris : le voyage aller/retour de votre lieu de résidence à Ax-les-Thermes, les déjeuners du 12 et du 19, les visites de la rivière souterraine et de la carrière de talc, les boissons et les dépenses personnelles.
( Les chambres ne seront plus bloquées par l’hébergeur après la date limite, ne tardez donc pas à vous inscrire !

( Attention : tout désistement sans remplaçant entraînera une pénalité financière

Inscription sur le site de l’Association des Sciences Po avant le 30 avril 2026
AVEC REGLEMENT D’UN ACOMPTE de 250 € par personne par carte bancaire
(-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inscription à la semaine du 12 au 19 juillet 2026 – Ariège
Nom : …………………………………………………………………………………………....
Prénom : ………………………………………………………………………….…
Adresse : ……………………………………………………………………………………….
Code Postal / Ville : ……………………………………………….…….….
N° de téléphone (dom.) ……………………………………………………………..
N° de téléphone (prof.) ………………………………………………..
N° de téléphone (port.) ……………………………………………………………..
Adresse e-mail : ………………………………………………………………
Chambre :   Double couple (           double 2 lits  (           individuelle  (
Transport :  train  (                    voiture  (
Je peux offrir des places dans ma voiture pour le transport local :  oui (   non (     si oui ……………….places
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