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Randonnée du dimanche 19 janvier 2025
Courcelles et Gif sur Yvette

	Chers amis,

Après vous avoir, rituellement mais sincèrement, présenté nos vœux de santé et de bonheur pour cette année nouvelle, nous vous proposons, pour cette première randonnée de l’année, de vous faire découvrir une partie de la vallée de Chevreuse, injustement méconnue.

	Nous commencerons par longer le cours de l’Yvette, le long du bassin des Coupières, puis escaladerons le côteau sud jusqu’à l’Abbaye. Il s’agit, en effet, d’une ancienne abbaye bénédictine, autrefois célèbre par ses vignes et ses potagers.
Vendue, puis démantelée à la Révolution, l’Abbaye fut rachetée, en 1882, par Juliette Adam (1836-1936), femme de lettres et surtout égérie de plusieurs hommes politiques (dont Gambetta). Elle reconstruisit les ruines de l’abbaye pour s’en faire une maison de campagne, où se pressait, à la belle saison, le Tout Paris de la politique et de la culture dans la première phase de la III° République. On ne visite pas (propriété privée), mais le portail a été restauré.

	Puis nous rejoindrons le centre-ville de Gif, ancien village devenu une charmante bourgade résidentielle. Nous passerons devant le « château » du Val-Fleury (en fait, une très belle maison bourgeoisie de la fin du XIXè) et l’église (XIIè-XVIè)
Il sera alors un peu plus de midi et donc l’heure de la pause-déjeuner

	Ensuite, nous retrouverons les bords de l’Yvette jusqu’aux Sablons, où nous escaladerons cette fois le côteau nord. Nous traverserons le cimetière de Rougemont, où repose le peintre Fernand Léger (1881-1955) qui, lui aussi, avait sa maison de campagne à Gif. Sa tombe se distingue de loin, par la mosaïque colorée qui l’orne.

	Nous monterons dans les bois d’Aigrefoins par la vallée de la Mérentaise. A partir du Carrefour des 5 chemins, nous changerons de département (de l’Essonne aux Yvelines), longerons le Chemin de Chevincourt en direction de Saint Rémy. Puis, nous redescendrons dans la vallée de Chevreuse ; nous longerons un moment la D 938 (désolé, impossible de l’éviter) avant de redescendre au milieu des anciens vergers ; en laissant sur notre gauche le château de la Belle au Bois dormant. Après cette journée bien remplie, nous retrouverons le fond de la vallée et ses forêts humides avant le retours vers Paris.

	Pour les amateurs de statistiques : cette randonnée fait quelque 14 km, 250 m de dénivellation, et vous permettra de brûler 592 kcal de vos réveillons !
Une randonnée pas particulièrement longue (il faut tenir compte que le soleil se couche tôt) ni dure, alternant fond de vallée humide, paysages périurbains (nous nous sommes efforcés d’éviter au maximum les rues où la circulation est trop importante) et forêt. Seule difficulté : attendez-vous à des chemins parfois boueux, voire glissants. Prévoir équipement en conséquence (notamment bâtons de randonnée, si vous y êtes habitués).



· DEPART : RV comme d’habitude, dans la voiture de queue
RER B, direction Saint-Rémy-lès-Chevreuse. Le train PIRE passe à Gare du Nord à 9h05, à Chatelet à 9h08, à Saint-Michel à 9h10, à Luxembourg à 9h12, à 9h16 à Denfert-Rochereau, pour arriver à COURCELLES à 9h54. Le dimanche, les trains ne sont pas fréquents ; tâchez donc de ne pas rater celui-ci.

· RETOUR : RER B gare de Saint-Rémy, vers 16h30.

· DEJEUNER :
Trois possibilités s’offrent à nous :
1°) des bancs nous permettront de piqueniquer, si le temps est clément.
2°) s’il est vraiment exécrable, une crêperie pourra nous accueillir.
3°) sinon, nous pouvons couper la poire en deux : prendre, à l’extérieur, le plat principal tiré du sac, et compléter par un dessert et boisson chaude dans la crêperie.


· CONTACT : Bernard et Annette HAUTECLOQUE, bernard.hautecloque@laposte.net, 06 78 85 93 92

A dimanche 19 janvier ! Venez nombreux !


 Attention : prochaine randonnée le dimanche 16 février
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