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Club Randonnée 

 

 

Randonnée du dimanche 19 avril 
 

La Plaine Centrale du Val-de-Marne : ses parcs aménagés, son téléphérique, 
ses bords de Marne 

 

 

C’est à travers un paysage péri-urbain, aménagé pour les loisirs et très végétalisé que nous 

marcherons. Des baskets sont suffisantes. 12 Km environ (dont les deux tiers le matin pour bénéficier 

du calme, de la flore et des oiseaux). 

A partir de Créteil-Préfecture, nous longerons le Lac de Créteil à travers l’Ile de Loisirs. Ensuite, nous 

prendrons le téléphérique (câble C1, accessible avec des tickets de bus) jusqu’au parc Départemental 

de la Plage Bleue où nous ferons également un tour de lac. 

L’après-midi permettra une déambulation sur les bords de Marne, dans le Port de Bonneuil, puis dans 

le ravissant quartier des Iles de Créteil. A la sortie, vous pourrez rejoindre le Métro Créteil Université 

ou le RER Saint Maur Créteil. 

 

 DÉJEUNER : de retour à la Pointe du Lac du parc de la Plage Bleue, nous irons déjeuner dans le jardin 
de la maison de Christelle. 

 

 DEPART : Rendez-vous à 10 h à la sortie du métro Créteil Préfecture (ligne 8). 

 

 RETOUR : vers 16h. Le quartier des Iles est à deux stations du métro Créteil Université et du RER 

Saint Maur Créteil. 

 

 CONTACT : Christelle SOULIGOUX, 06 82 21 39 86 

 

 
 

Attention : prochaine randonnée le dimanche 10 mai 2026 
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